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摘要 : 本 文 介绍 了 一 种 特制 耳穴 治疗 工具 袋 的 设计 与 应 用 , 该 工具 袋 充分 利用 空间 ,可 分 别 放置 耳穴 治疗 所 
需 各 种 工具 , 且 方 便 取 用 ,节约 了 时 间 成 本 ,提高 了 工作 效率 。 
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ABSTRACT: This article introduced a special auricular acupoint treatment tool bag. The tool bag 
is designed for effectively utilizing the space and placing various tools for auricular acupoint treat- 
ment. The special auricular acupoint treatment tool bag not only meets the operation needs, but al- 


So saves time and improves work efficiency, which 1s worthy of clinical application. 
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耳穴 疗法 具有 预防 .治疗 .康复 和 保健 作用 , 适 
用 于 内 、` 外 ` 妇 , 儿 五 官 等 多 种 疾病 ,如 失眠 、 耳 
鸣 2 4 鼻炎 5 头痛 75 以 及 高 血压 “0 等。 临床 中 
在 进行 耳穴 治疗 时 ,所 需 用 物 及 工具 较 多 ,包括 耳 部 
采血 针 、 捞 针 、 棉 球 . 乔 辣 板 . 刊 辣 油 . 棉 片 .耳穴 贴 、 
棉签 .酒精 . 探 棒 .血管 钳 等 。 传 统 收 纳 方式 将 上 述 
工具 统一 放置 在 一 个 盒 体 中 ,工具 无 特定 的 放置 位 
置 ,寻找 时 费时 费力 ,虽然 工具 袋 有 分 区 ,但 不 足以 
满足 存放 种 类 的 需求 ,同时 取出 的 工具 如 血管 钳 、 探 
棒 等 , 亦 缺 少 专门 的 放置 位 置 , 易 造 成 丢失 .损坏 , 污 
染 等 问题 。 医 院 为 有 效 解决 上 述 问题 ,提升 护理 质 
量 , 设 计 了 一 种 特制 耳穴 治疗 工具 袋 ( 专 利 号 : 
ZL 202122862424. 7) , 现 报告 如 下 。 


1 材料 与 制作 


特制 耳穴 治疗 工具 袋 外 观 呈 长 方 体 构造 ,其 
中 底部 的 侧 边 上 垂直 设 有 支撑 面 ,与 盖 体 以 及 底 
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部 的 一 长 边 连接 ,以 在 底部 .支撑 面 及 盖 体 间 形 成 
空 腔 。 空 腔 内 支撑 面 上 设 有 采血 针 、 揪 针 、 棉 球 、 
棉 片 ` 刮 靖 板 .棉签 .耳穴 贴 .血管 钳 、 探 棒 、 刮 辣 油 
瓶 和 酒精 瓶 放 置 袋 ;该 工具 袋 的 盖 体 内 面 可 作为 
工作 人 台 临 时 放置 工具 ,用 后 酒精 喷洒 消毒 ,为 临床 
使 用 提供 便捷 。 此 外 ,所 述 空 腔 内 盖 体 远离 底部 
端 设 有 两 排 槽 体 , 槽 体内 放置 有 可 取 放 的 盆 体 , 盆 
体 的 边沿 搭 接 在 槽 体 的 边沿 上 ,一 排 槽 体 开 口 紧 
贴 刮 印 板 放置 袋 和 棉签 放置 袋 上 端 , 另 一 排 槽 体 
开口 紧 贴 采血 针 放 置 袋 和 捞 针 放置 袋 , 均 可 用 于 
存放 临时 物品 。 具 体 见 图 1 和 图 2。 


2 讨论 


特制 耳穴 治疗 工具 袋 取 放 方 便 ,满足 耳穴 疗 
法 操作 的 需求 ,可 分 开放 置 采 血 针 、 揪 针 、 棉 球 、 刊 
靖 板 . 刮 辣 油 、 棉 片 .耳穴 贴 栅 签 .酒精 、 探 棒 、 血 
管 钳 等 工具 。 此 外 ,通过 设置 槽 体 ,可 用 于 存放 临 
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[1] 


[2] 


15 
1. 放血 针 放置 袋 ;2. 撤 针 放置 袋 ;3. 棉 球 放置 袋 ;4. 棉 片 放置 袋 ; 
5. 刮 姜 板 放置 袋 ;6. 棉签 放置 袋 ;7. 刮 疗 油 瓶 放置 袋 ;8. 酒精 瓶 
放置 袋 ;9. 耳穴 贴 放置 袋 ;10. 血管 钳 放置 袋 ;11. 探 棒 放 置 袋 ; 


12. 支撑 面 ;13. 盖 体 ;14. 底部 ;15. 两 排 模 体 。 
图 1 特制 耳穴 治疗 工具 袋 打开 盖 体 时 样式 


一 


图 2 特制 耳穴 治 上 盖 体 时 样式 
ee 
疗 工具 袋 的 应 用 有 助 于 提升 工作 效率 ,节约 时 间 
成 本 ,其 通过 灵活 的 设计 ,使 各 物品 放置 有 序 ,在 
繁忙 的 临床 工作 中 ,节约 了 寻找 用 具 的 时 间 成 本 ， 
工作 效率 显著 提升 。 特 制 耳 穴 治疗 工具 袋 具 有 一 
袋 多 用 的 功能 ,提升 了 空间 利用 率 。 特 制 耳穴 治 
疗 工 具 袋 打开 羡 体 时 ,作为 一 个 小 的 工具 袋 , 占 地 
空间 小 ,物品 放置 齐全 ,操作 时 简单 方便 。 盖 体 合 
盖 体 上 的 槽 体能 压 紧 内 部 的 各 工具 袋 ,避免 。 [5] 
具 袋 倒置 时 物品 无 序 , 且 槽 体 与 底部 间 的 盖 体 
段 可 用 作 工 作 台 以 临时 放置 揪 针 、 探 棒 等 工具 。 
综 上 所 述 , 特 制 耳穴 治疗 工具 袋 克 服 了 传统 耳穴 
具 袋 取 放 不 便 的 缺点 ,不 仅 满足 临床 中 耳穴 疗 
法 操作 的 需求 ,还 能 节约 时 间 ,提升 工作 效率 ,为 
临床 工作 提供 了 便利 ,具有 临床 实践 意义 。 [6] 
利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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